


СЕНТЯБРЬ 2020 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Наблюдение за 

детьми в группах в 

период адаптации 

- Подготовка 

диагностического 

инструментария для 

проведения 

обследования 

 

- Информирование о 

деятельности и 

направлениях работы 

педагога психолога в 

текущем учебном 

году. 

- Индивидуальные 

беседы по итогам 

проведения 

диагностического 

обследования, 

предоставления 

рекомендаций 

- Согласование 

работы со 

специалистами 

- Сбор информации 

об особенностях 

семей ДОУ: 

наблюдение в 

группах в утренние и 

вечерние часы за 

стилем 

взаимодействия 

родителей с детьми, 

индивидуальные 

беседы, 

анкетирование. 

 

Коррекция и 

развитие 

- Игры с детьми в 

группах «Кроха», 

«Малыш», по 

адаптации   к 

условиям ДОУ  

- Наблюдение за 

адаптацией 

поступивших детей  

- Развивающая 

программа 

«Солнышко» для 

детей средних групп 

(автор Т.П. 

Трясорукова) 

- Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

Занятие в старшей 

группе, которое 

поможет создать 

у детей позитивный 

настрой на новый 

учебный год 

Занятие в старшой 

группе «Моя семья» 

  



(в рамках 

семьеведения) 

Профилактика и 

просвещение 

1.«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 

1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

-  «Адаптация ребенка к детскому саду» 

Консультирование  - Беседы по вопросам 

адаптации и 

индивидуальных 

особенностей детей. 

Консультация для 

педагогов 

логопедической 

группы 

- Как помочь ребенку 

с ОВЗ адаптироваться 

в группе 

-«Какие вопросы 

задавать детям, 

чтобы лучше узнать 

их и поддержать 

индивидуальность» 

- Индивидуальные 

консультации (по 

запросам) 

- Участие в 

родительских 

собраниях 

Групповая 

консультация 

для родителей  

«Как 

психологически 

подготовить 

будущего 

первоклассника 

к школе» 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». Анкета на 

начало учебного года 

Организационно-

методическая 

работа 

Подбор и составление коррекционно-развивающих групповых и 

индивидуальных программ 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

Экспертная 

работа 

Утверждение коррекционно-развивающих программ 

 

ОКТЯБРЬ 2020 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Углублённое 

психологическое 

обследование детей 

раннего возраста по 

методике Павлова 

Н.Н, Руденко Л.Г. 

- Мониторинг 

адаптации детей, 

поступивших в ДОУ 

-  Готовность ребенка 

к обучению в школе, 

разработанный 

 - Наблюдение в 

группах в утренние 

часы за стилем 

взаимодействия 

родителей с детьми 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/10-konsultatsiya-dlya-roditelej-adaptatsiya-rebenka-k-usloviyam-detskogo-sada


специалистами 

«Центра психолого-

медико-социального 

сопровождения» г. 

Набережные Челны 

Коррекция и 

развитие 

Групповая 

коррекционно 

развивающая работа с 

детьми 

- Развивающая 

программа 

«Солнышко» для 

детей средних групп 

(автор Т.П. 

Трясорукова) 

-  Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия 

по итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

Занятие с участием 

родителей в старшей 

группы «Дом 

бумажного 

человечка» 

(в рамках 

семьеведения) 

Тренинг 

по профилактике 

постотпускного 

синдрома у педагогов 

 

 

 

 

 

-Участие в 

родительских 

собраниях. 

««Не пойду 

к доктору!» – 

причины боязни 

врачей у детей 

и терапевтическая 

сказка» 

Семинар для 

родителей Игровой 

сеанс для детей 

в период адаптации 

«Играем в детский 

сад» 

 

 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Привычки детей» 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/408-konsultaziya-v-detskom-sadu-detskaya-ploshadka-konflikti-isteriki


Консультирование  - Консультирование:  

по итогам 

диагностики 

психологической 

готовности к школе, 

рекомендации по 

организации 

индивидуальной 

работы с детьми 

- Консультация для 

педагогов 

 Пошаговый алгоритм, 

чтобы научить детей 

соблюдать правила 

- Формы работы с 

родителями «Как 

достучаться 

до родителей, 

когда традиционные 

методы не помогают» 

- Индивидуальные 

встречи с родителями 

детей, 

представляемых на 

ПМПК ДОУ 

(разъяснительная 

работа, 

консультации) 

Консультация для 

родителей 

- Как говорить 

с детьми о смерти, 

разводе родителей 

и рождении ребенка 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». Книжка 

передвижка для 

родителей 

подготовительных к 

школе групп 

«Общение с детьми 

6-8 лет. 

Психологические 

особенности 

возраста» 

Организационно-

методическая 

работа 

- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ 

для коррекционно-развивающей работы 

- Подготовка рекомендаций по результатам мониторинга адаптации 

- Обработка тестовых материалов 

Экспертная 

работа 

Предоставление справки – отчёта 

Предоставление справки – отчёта по диагностике готовности детей к 

школьному обучению 

Предоставление справки-отчёта по результатам анкетирования 

родителей по программе «Путь к успеху» 

НОЯБРЬ 2020 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика Диагностика 

умственного развития 

детей старшего 

  



дошкольного возраста 

(5 - 6 лет) 

Исследование 

психического 

состояния детей 

раннего возраста    по 

запросу ПМПк               

(скрининг)  

Коррекция и 

развитие 

- Групповая 

коррекционно-

развивающая работа: 

- Развивающая 

программа для детей 

старших групп 

«Добро пожаловать в 

сказочный мир» 

(автор Ю.С. 

Шиманович) 

 -  Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа 

по итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

- Развлечения по 

правам ребенка в 

старшей группе 

«Прова ребенка» 

Занятие с участием 

родителей в старшей 

группе «Тепло 

семьи»(в рамках 

семьеведения) 

Тренинг с педагогами 

«Путь к успеху» 

перед конкурсом 

профессионального 

мастерства 

 

 

 

- Семинар-практикум 

«Год до школы» 

для тревожных 

родителей 

 

 

Работа с папами 

Консультация в 

папку в средней 

группе  «Роль отца в 

воспитании ребенка» 

 

 

Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

 - «Дети т деньги» 



«О правах ребенка дошкольника» 

Консультирование  Консультация для 

педагогов 

Как приучить ребенка 

спать в детском саду 

 

 

Консультация для 

родителей 

«Не пойду 

к доктору!» – 

причины боязни 

врачей у детей 

и терапевтическая 

сказка 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

Программа «Путь к 

успеху». Беседа в 

группах с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Здоровым будешь – 

всё добудешь» 

  

Организационно-

методическая 

работа 

- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ 

для коррекционно-развивающих программ по итогам диагностики 

детей старших групп 

 

Экспертная работа Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики 

умственного развития детей старшего дошкольного возраста (5 – 6 

лет) 

Утверждение коррекционно-развивающих программ 

Предоставление справки – отчёта по диагностике общего и речевого 

развития детей 2-3 лет 

ДЕКАБРЬ 2020 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Диагностика 

умственного развития 

детей младшего 

дошкольного возраста, 

область «Познание» (3 

- 4 лет) 

- Диагностика 

умственного развития 

детей младшего 

дошкольного возраста 

(4 – 5 лет)  

  

 

Коррекция и 

развитие 

- Составление 

программы 

специальной 

коррекционной 

помощи детям 

«группы риска» 

- Групповая 

Психологический 

практикум для 

педагогов «Играя 

укрепляем 

психическое 

здоровье» 

Работа с папами 

Консультация в папку 

в средней группе 

«Поиграй со мною, 

папа» 

 



коррекционно-

развивающая работа: 

- Развивающая 

программа для детей 

старших групп «Добро 

пожаловать в 

сказочный мир» 

(автор Ю.С. 

Шиманович) 

-  Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа 

по итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

- Занятие в старшой 

группе «Семейные 

традиции»  

(в рамках 

семьеведения) 

 

Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

- Участие на родительских собраниях 

Консультация в папку. 

« Как прожить хотя бы один лень без нервотрепки?» 

Консультирование  Консультация для 

педагогов  

Методы борьбы 

с детской истерикой. 

Рекомендации 

педагогам 

Консультация для 

родителей 

«- Что надо знать о 

развитии речи 

дошкольников» 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». 

Выступление на 

собрание в 

подготовительных к 

школе групп 

«Безвредного табака 

не бывает» 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/215-konsultatsiya-dlya-roditelej-v-seme-popolnenie-pervaya-pomoshch-pri-detskoj-revnosti


Организационно-

методическая 

работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

Экспертная работа - Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики 

умственного развития детей младшего дошкольного возраста, область 

«Познание» (3 - 4 лет) 

- Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики 

умственного развития детей младшего дошкольного возраста (4 – 5 

лет) 

ЯНВАРЬ 2021года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика     

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа 

по итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

- Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Развивающая 

программа для детей 

старших групп 

«Добро пожаловать в 

сказочный мир» 

(автор Ю.С. 

Шиманович) 

- Занятие в старшей 

группе  с элементами 

арт-терапии  

«Мои братья и 

сестры» (в рамках 

семьеведения) 

 Консультация в папку 

в средней группе:  

«Будущий мужчина 

или как правильно 

воспитывать 

мальчика» 



Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

 «Учимся играть честно: как научить ребенка проигрывать» 

Работа с папами 

 

Консультирование  - Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

- Консультация для 

педагогов  

- Как реагировать 

на агрессию ребенка, 

чтобы 

она не повторялась. 

Рекомендации 

воспитателям 

- Индивидуальные 

консультации 

родителей по 

результатам 

диагностического 

обследования детей 

Консультация для 

родителей 

- «Что делать 

родителям, 

если ребенок лжет» 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». 

Консультация для 

родителей 

подготовительных к 

школе групп: 

«Здоровый образ 

жизни ребенка 

дошкольного 

возраста. Основные 

аспекты здорового 

образа жизни 

дошкольника» 

Организационно-

методическая 

работа 

Организация и проведение «Недели психологии» в ДОУ  

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

Экспертная работа   

ФЕВРАЛЬ 2021 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика     

 



Коррекция и 

развитие 

- Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа по 

итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

- Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Занятие в старшей 

группе «Папа – 

защитник Отечества, 

хозяин в доме и мой 

друг» (в рамках 

семьеведения) 

Техники командной 

работы для педагогов 

 

Тренинг 

ответственного 

поведения  «Три 

причины, из-за 

которых дети 

крадут вещи»  

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Как провести выходные с ребенком» 

Консультирование  - Консультация по 

итогам диагностики 

детей, разработка 

рекомендаций по 

организации 

индивидуальной 

работы 

- Консультация для 

педагогов 

Готов ли ребенок к 

школе? Как оценить 

и что рекомендовать 

родителям 

и воспитателям 

Консультация для 

родителей 

-«У моего ребенка 

нет друзей»: 

что делать 

родителям» 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

- Программа «Путь к 

успеху».- Беседа с 

детьми в 

подготовительных к 

школе групп: «О вреде 

курения» 

   

 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016


Организационно-

методическая 

работа 

- Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

Составление рекомендаций для родителей и педагогов по 

интересующим их вопросам 

- Участие в работе ПМПК ДОУ 

Экспертная работа  

МАРТ 2021 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика     

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа 

по итогам 

индивидуального 

изучения личности 

дошкольника по 

запросам родителей и 

педагогов 

Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

Занятие в старшей 

группе  «8 Марта — 

Международный 

женский день!» (в 

рамках семьеведения) 

Семинар для 

педагогов 

- «Деловой имидж. 

Язык внешности» 

 

Работа с папами 

Консультация в папку 

в средней группе 

«Будущая женщина 

или как правильно 

воспитывать девочку» 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Откуда берется детская ложь» 

Консультирование  Консультация для 

педагогов 

Как помочь детям 

и воспитателям 

избежать стресса 

при подготовке 

к утреннику 

 

Индивидуальные 

консультации (по 

запросам) 

 Консультация для 

родителей 

Плаксивость ребенка. 

Что рекомендовать 

родителям 

и воспитателям 



Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». Консультация 

в папку для родителей 

в подготовительных к 

школе групп 

«Семейный климат» 

Организационно-

методическая 

работа 

 

Экспертная работа  

АПРЕЛЬ 2021 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика Подведение итогов 

диагностики, динамики 

развития детей по 

группам  

  

 

Коррекция и 

развитие 

Психологические 

занятия с детьми из 

подготовительных к 

школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» 

Куражева Н.Ю, Казлова 

И.А.  

Игровой сеанс 

ко Дню космонавтики 

для подготовительной 

группы 

- Игра «Не 

отвлекайся!» 

для концентрации 

внимания педагогов 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку.  

«По дороги домой с математикой» 

Консультирование  Индивидуальные 

консультации (по 

запросам) 

Консультация для 

педагогов 

«Речевые формулы 

для развития 

мотивации детей и 

привлечения            

к образовательной 

Консультация для 

родителей 

«Как научить детей 

делиться. 

Рекомендации 

родителям 

и воспитателям» 

 

 



деятельности» 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

- Занятие в старшей 

группе  «Сохрани своё 

здоровье сам» (в рамках 

семьеведения) 

  Программа «Путь к 

успеху» 

Консультация в 

папку для родителей 

в подготовительных 

к школе групп  

Организационно-

методическая 

работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

Экспертная работа - Обработка и анализ результатов диагностики детей за текущий 

период 

- о готовности детей подготовительных к школе групп  

- о проделанной работе за учебный год 

МАЙ 2021 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Социально-

личностная 

диагностика по 

запросам родителей 

- Подведение 

итогов 

диагностики, 

динамики развития 

детей по груп  

  

 

Коррекция и 

развитие 

Занятие в старшей 

группе  «Подарки  

для моей  семьи» (в 

рамках 

семьеведения) 

  

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 

года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку.  

«Чтобы ребенок был послушным. Рекомендации родителям  

Консультирование  Индивидуальные 

консультации (по 

запросам) 

Консультация для 

педагогов 

«Закаливание детей 

дошкольного 

возраста в летний 

период в ДОУ» 

 

Индивидуальные 

консультации (по 

запросам) 

Консультация для 

родителей 

«Советы родителям 

будущих 

первоклассников»  

 



Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к 

успеху». 

Анкетирование 

родителей 

подготовительных к 

школе групп  Итоги 

работы по 

антинаркотической 

профилактике 

Организационно-

методическая 

работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, 

тренингах и мастер-классах 

 

Экспертная работа - Подведение итогов диагностирования 

- Написание аналитических отчётов 

- по республиканской программе для родителей «Путь к успеху» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные  годовые задачи ДОУ на 2019-2020 учебный год 

 

1. Повысить эффективность качества образования через применение 

современных игровых технологий в организации воспитательно-

образовательного процесса дошкольников. 

 

Поддерживать проявления детской инициативы, самостоятельности и 

творчества детей в разных видах игровой деятельности;  

 

обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в интегративной 

деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру. 

 

2. Продолжать внедрение новых эффективных форм работы качественных 

социальных и профессиональных отношений в процессе взаимодействия между 

всеми участниками образовательного процесса. 

  

3. Формирование у дошкольников эмоционально-ценностного отношения к 

истории, культуре и традициям малой Родины, через активизацию 

познавательных интересов. 

 

 

Основная цель деятельности педагога психолога 

Выявление уровня сформированности моральных качеств личности, 

познавательных психических процессов, уровня готовности к обучению в 

школе 

 

 Задачи: 

- Развитие у дошкольников психических познавательных процессов и 

формирование психологической готовности к школьному обучению. 

- Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех 

этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, подготовка к 

школе) 

- Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и 

родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников 

 

 Основные направления работы: 

- Диагностическое 

- Коррекционно – развивающее 

- Консультативное 

- Просветительское и профилактическое 

 

 Формы работы: 

- наблюдение 

- беседа 



- анкетирование 

- развивающие занятия 

- тренинги 

- консультации 

 

Тема самообразования 

Формирование мотивационной готовности к обучению в школе. 
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